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Analisi dei risultati dopo trattamento
con O,-O3 nelle ernie intra ed extra

foraminali lombari

M. BONETTIL B. COTTICELLI, L. VALDENASST*, P. RICHELMI*

Servizio di Neuroradiologia; Ospedale San Donato Milanese
* Istituto di Farmacologia 11°; Universita di Pavia

RIASSUNTO - Allo scopo di valutare 'efficacia terapeutica dell’osssigeno-ozono terapia nel solo

trattamento delle ernie intra ed extraforaminali sono stati selezionati 36 pazienti con quadro TC che do-
cumentava la presenza di ernia discale intra od extraforaminale. Si ¢ ottenuta una completa guarigione
clinica a fine trattamento in 31 pazienti (86,1%) e parziale nei rimanenti 5 (13,9%). Alla luce di questa ca-
sistica si pud ritenere 1’ossigeno-ozono terapia, eseguita con tecnica classica intramuscolare paraverte-
brale, una metodica non chirurgica estremamente efficace nel trattamento delle ernic discali intra ed ex-
traforaminali in grado di portare in una elevata percentuale a guarigione il paziente con risoluzione del
quadro clinico e normalizzazione del quadro TC.

Outcome of O,-O3 Therapy in Intra and Extraforaminal
Lumbar Disc Herniations

Key words: oxygen-ozone therapy, herniated disc

SUMMARY - 7o assess the efficacy of oxygen-ozone therapy, we selected 36 patients with CT evi-
dence of intra or extraforminal disc herniations. Full clinical recovery was obtained in 31 patients (86.1%)
and partial recovery in five (13.9%). This series demonstrates that paraspinal intramuscular injection of
oxygen-ozone mixture is a highly effective non-surgical treatment for intra and extraforaminal disc hernia-

tions with a high recovery rate, resolution of clinical features and normalisation of CT findings.

Introduzione

Per ernia discale si definisce la fuoruscita del
nucleo polposo attraverso una breccia dell’annu-
lus fibroso, verso il canale vertebrale od il forame
di coniugazione. I pazienti afflitti da ernia del di-
$CO sono in costante crescita, parallelamente all’in-
cremento dell’eta media. Dati epidemiologici re-
centi mostrano, inoltre, che la patologia discale ¢
in aumento anche fra la popolazione giovanile. Se
da una parte l'incidenza di tale affezione nella so-
cietd moderna sembra legata alla ridotta attivita
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fisica, alle abitudini sedentarie e agli spostamenti
che sempre pill avvengono in automobile od in ae-
reo, si considerano anche d’altra parte ghi effetti
negativi sulla colonna vertebrale di un’eccessiva
attivita fisica (ad esempio sport impegnativi prati-
cati in modo esasperato). Si calcola infatti che
circa I'80% della popolazione abbia nella propria
vita un episodio di lombalgia complicato o no da
sciatalgia. La patologia degenerativa della colonna
vertebrale ha pertanto un impatto notevole sulla
spesa sanitaria nazionale dal momento che rap-
presenta una delle cause piu frequenti di asten-
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Figura I A) Ernia discale intraforaminale sinistra L4-L5 (frecee). B) Completa scomparsa dopo ossigeno-ozono terapia.
Figure 1 A) L4-L5 left intraforaminal disc herniation (arrows). B) Complete disappearance after oxygen-ozone therapy.

sione dal lavoro. Negli ultimi anni sono stati am-
piamente chiariti i meccanismi fisiopatologici del
dolore lombare e le alterazioni anatomo-patologi-
che del complesso disco-articolare ed anche la sto-
ria naturale delle ernie discali & stata recente-
mente chiarita da studi prospettici longitudinali,
con evoluzione favorevole nella maggioranza dei
casi®'”.

Sino a circa 10 anni fa I’approccio terapeutico a
questi pazienti avveniva esclusivamente con tec-
nica chirurgica tradizionale i cui risultati erano nel
complesso scarsamente soddisfacenti. Con le tec-
niche chirurgiche attualmente utilizzate nel tratta-
mento dell’ernia discale il beneficio che pud deri-
vare dall'intervento per sindrome da compres-
sione radicolare spesso non ¢ definitivo o duraturo
nel tempo anche per pazienti selezionati corretta-
mente. Le tecniche chirurgiche utilizzate sono di-
verse in relazione alla estrinsecazione, alla gran-
dezza ed alla molteplicita delle ernie e tutte stret-
tamente operatore-dipendenti (laminectomia, la-
minectomia pitt foraminotomia, discectomia pill e-
ventuale osteofitectomia, interlaminotomia con
tecnica microchirurgica). Esistono inoltre delle
tecniche “a cielo coperto” di cui la principale ¢ la
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“nuclcoaspirazione percutanea” con nucleotomo
di Onik che permette di ottenere una decompres-
sione meccanica del disco senza alterare la statica,
ma anche in talc cvenicenza 1 pazienti devono es-
sere correttamente sclezionati in quanto solo po-
chi e mirati casi possono ecssere trattati.

Di fronte a questa mancanza di certezze, note-
vole impatto sull’approccio clinico a questi pa-
zienti ha avuto negli ultimi anni I'ossigeno-ozono
terapia. Infatti ¢ nota ormai da tempo l'efficacia
terapeutica dell’ossigeno-ozono terapia nel tratta-
mento di tale patologia. Nelle casistiche, viene ri-
portata una percentuale di successo lerapeutico
variabile fra il 70 e I'80%. In queste serie, pero,
vengono considerate ernie discali di tipo “molle”
sia sublegamentose che translegamentose a diffe-

ente localizzazione (mediana, paramediana, in-
traforaminale, extraforaminale, anteriore).

Alla luce dei risultati confortanti riportati con il
trattamento con ossigeno-ozono dei contlitti disco
radicolari dai vari Autori, & stato selezionato un
gruppo di pazienti portatori di ernia discale lom-
bare localizzata solamente in sede intra od ex-
traforaminale e valutati i risultati ottenuti con-
frontandoli con quelli riportati in letteratura =57,
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Materiali e Metodi

Allo scopo di valutare l'efficacia terapeutica
dell’osssigeno-ozono terapia nel solo trattamento
delle ernie intra ed extraforaminali sono stati sele-
zionati 36 pazienti (21 M, 15 F) afflitti da lombo-
sciatalgia o lombocruralgia di etd compresa fra i
24 ed i 53 anni (media 41,6) con quadro TC che
documentava la presenza di ernia discale intra od
extraforaminale (28 EDL intraloraminali: 18 L4-
L5,7L3-14,2 1.5-S1,1 L2-13; 8 EDL extraforami-
nali: § 14-15, 3 L3-L4). Tutti i pazienti sono stati
sottoposti a ciclo terapeutico con 0ssigeno-ozono,
effettuando 10 sedute a cadenza bisettimanale, in-
filtrando 15+15 cc di miscela O,-O3 (20 ug/ml) (ap-
parecchio Multiossigen PM95) con aghi Terumo
23@, tenendo costante il punto di infiltrazione a 2
cm dall’apofisi spinosa, in corrispondenza dello
spazio discale interessato dall’ernia, segnandolo
con matita dermografica. A distanza di quattro
mesi dal termine della terapia & stata effettuata
un’indagine di tomografia computerizzata di con-
trollo con scansioni mirate al controllo dello spa-
zio discale interessato dall’erniazione del mate-
riale discale.

Risultati e Conclusioni

In tutti 1 pazienti trattati si ¢ ottenuta una re-
missione parziale della sintomatologia gia in-
torno alla sesta seduta, olienendo poi una com-
pleta guarigione clinica a fine trattamento in 31
pazienti (86,1%) e parziale nei rimanenti 5
(13,9%). In tutti la TC di controllo che & stata ef-
fettuata a 4 mesi dalla fine del trattamento ha do-
cumentato in 22 casi (61,1%) una completa disi-
dratazione dell’ernia, in 9 casi (25%) una parziale
riduzione volumetrica, mentre in 5 casi (13,9%)
non si ¢ apprezzata alcuna modificazione del
quadro TC.

L’clevata percentuale di successo tcrapeutico
(86,1%), confortata dai riscontri all’indagine TC, ¢
probabilmente, da correlare alla particolare situa-
zione anatomica di tali tipi di ernie. Infatti a tale li-
vello la miscela di O,-Os infilirata in corrispon-
denza dei fasci muscolari paravertebrali raggiunge
pilt facilmente ¢ pil rapidamente il materiale di-
scale erniato non dovendo anche superare il filtro
del legamento longitudinale posteriore assente a
livello intraforaminale. Quanto ipotizzato forni-
rebbe una spiegazione alla remissione parziale
della sintomatologia con pressoche totale scom-
parsa della sciatalgia gia 15-20 giorni dall’inizio
del ciclo terapeutico.

Alla luce di questa casistica, sebbene per ora li-
mitata, si puo ritenere I’ossigeno-ozono terapia e-
seguita con tecnica classica intramuscolare para-
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Figura 2 A) Ernia discale intraforaminale sinistra 14-15
(frecce). B) Completa scomparsa dopo 0ossigeno-ozono terapia.
Figure 2 A) L4-LS5 left intraforaminal disc herniation {arrows).
B) Complete disappearance after oxygen-ozone therapy.

vertebrale, estremamente efficace nel trattamento
delle ernie discali intra ed extraforaminali in
grado di portare guarigione il paziente con risolu-
zione del quadro clinico e normalizzazione del
quadro TC.
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